
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Carla Rodríguez volvió a conquistar un nuevo Bucéfalo de Oro, el tercero de forma 

consecutiva, que le reconoce como campeona del Programa Educabasket 13.  Se 

convierte así en tricampeona de Educabasket…y va a por más.  

 

EL Rincón del Basket 

La revista del basket saucero 
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Tras una temporada exitosa, con cuatro títulos, el verano se presentaba cargado de actividades para 

cerrar la temporada, la mayoría de ellas en el marco de la decimotercera edición del Programa 

Educabasket: Juega, Aprende y Disfruta, que contó de nuevo con Carla Rodríguez como vencedora.  

Una tricampeona de oro que ha hecho historia y ha pulverizado todo tipo de records en el programa. 

Y no se lo pierdan, va a por más ¡seguro! 

El verano arrancó con la Basket Barrios League, que tuvo a LamaPoiso Stars y Aroa Rodríguez a 

sus grandes protagonistas en unos meses en donde el Cinebasket cumplió 15 ediciones, siendo una 

de las actividades del Programa que superan en edad al mismo. 

El acto central del verano fue, una vez más, el Basketcampa en el Centro de la Naturaleza de La 

Rosa que nunca deja indiferente a los educabaskeros con su naturaleza, estrellas, piscina o 

excursiones. Aquí fraguó Carla su tercera victoria como Bucéfalo de Oro, siendo además de manera 

consecutiva. No olvidemos que acumuló cuatro subcampeonatos también consecutivamente  por lo 

que lleva 7 años con un rendimiento sobresaliente que fue valorado en la Gala de Clausura de 

Educabasket 13 en donde no sólo Carla fue la protagonista como podrán conocer en el presente 

número de nuestra modesta publicación, que también repasa el Campus Cristóbal Mendoza en su 

ámbito educativo y deportivo. 

También hubo hueco para cuatro trofeos más en la vitrina. En el Torneo Virgen del Rosario de 

Barlovento, minibaskets y seniors se alzaron con el título de campeón mientras que, como colofón a 

la temporada, el 30 de agosto se recuperaba el Trofeo Virgen de Montserrat tras 49 años. Allí  

nuestros equipos senior femenino y masculino fueron también los mejores. 

Esto y mucho más es lo que analizamos en la antesala de una nueva temporada deportiva ya que, en 

el ámbito educativo, Educabasket 14 arrancaba a lo grande con la Convivencia Ambiental en El 

Riachuelo el pasado mes de septiembre, que pasa por ser uno de los actos centrales de esta edición 

que se desarrollará en una campaña, la 2023-2024, que se presenta emocionante y con un objetivo 

claro. El de siempre: Disfrutar del baloncesto. 

 

Club Baloncesto Sauces 

Una historia de lucha, entrega y pasión 

La historia se escribe latido a latido 

 

José Domingo Fernández 

Presidente del CB Sauces 
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El Club Baloncesto Sauces bajó el telón y echó el cierre este 23 de agosto de su decimotercera 

edición del “Programa Educabasket: Juega, Aprende y Disfruta” con la celebración de la Gala de 

Clausura y Entrega de Premios en el Salón de Actos de la Comunidad de Regantes de Los Sauces 

en la cual se citaron una buena parte de los alumnos y alumnas del Programa así como la 

Concejal de Deportes del Ayuntamiento de San Andrés y Sauces, Yasmina Curbelo y la Primera 

Teniente de Alcalde del mismo, Fania Hernández.  También estaría presente la galardonada 

escritora palmera Sandra Lorenzo que entregaba los premios del III Concurso de Relatos 

Deportivos de Educabasket. 

Esta iniciativa se ha desarrollado desde el 19 de septiembre de 2022 hasta el 21 de agosto de 

2023, contando con 48 acciones en estos 11 meses, divididas en cinco módulos. El primero 

denominado “Diviértete en Baloncesto”, un segundo vinculado a la “Educación ambiental y  

desarrollo  sostenible”. El tercero estuvo basado en la “Prevención de malos vicios y conductas”, 

mientras que cuarto ha tratado el “Conocimiento del medio, aspectos geográficos, históricos, 

etnográficos, geomorfolóficos y astronómicos” sin olvidar un quinto módulo de “Ocio, 

esparcimiento, convivencia y educación en valores”. 

Tras la exposición de las actividades realizadas, la lectura de una carta de despedida de la 

temporada, la entrega de los diplomas acreditativos a los asistentes y la proyección de un video 

con varios de los mejores momentos del año, tuvo lugar la entrega de galardones a los premiados 

y premiadas en cada categoría, que orgullosos recogían sus diversos premios, fruto de su trabajo, 

esfuerzo y dedicación durante estos meses en donde hasta 97 jugadores y jugadoras han 

disfrutado de las diferentes actividades del Programa. Carla Rodríguez volvió a ser la gran 

triunfadora de esta edición de Educabasket al conquistar su tercer Bucéfalo de Oro consecutivo a 

la ganadora del Programa con 6.672 educapuntos, y estuvo flanqueada en el podio por Vianca 

Alguacil (Bucéfalo de Plata) y Montserrat Lucía Boutto (Bucéfalo de Bronce). 

 

 

  

 
 

 

Carla Rodríguez, tricampeona de oro 

 

Carla (1ª), flanqueada por Vianca (2ª) y 

Montserrat (3ª). Las tres Bucéfalos 

(Oro, Plata y Bronce) de Educabasket 

13. Grandísima su temporada.  
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Rodríguez conquistó también los premios de la “Jugona de Oro” 

al rendimiento deportivo, la “Chic@ más List@ de la Clase”, al 

rendimiento educativo, el premio del “Ciudadano Ejemplar” por 

su cariño, respeto y cuidado a la naturaleza, el “Yo Cumplo” a la 

regularidad y asistencia, sin olvidar el “Mameluco de Élite”, al 

esfuerzo, lucha y garra en la cancha y el “MVP del Campus 

Cristóbal Mendoza”. 

Educabasket 13 tuvo también otros triunfadores destacados en la 

Gala como Gabriel Chinea “Jugón de Oro” al rendimiento 

deportivo, mientras que Zenén García y Brayan Martín fueron los 

jugones de plata y bronce. En féminas, el oro en rendimiento 

deportivo de Carla fue acompañado por la plata de Montserrat 

Boutto y el bronce de Irene Lorenzo, siendo esta última también 

premio “El Sorpresón” a la revelación del año y Reina del  1 

contra 1 en la categoría minibasket. 

Destacó también Aroa Rodríguez que se llevó los premios de “La 

Estrella de Oro” por su compañerismo, comportamiento, 

cumplimiento de las normas y valores así como el premio de la 

“Pericia en la Cancha”, como ganadora del concurso de habilidad 

-que también se llevó en su categoría correspondiente Yohara 

Brito- sin olvidar otros como el “Jugador/a Más Valioso/a” de la 

Liga de Barrios, en donde conquistó también el concurso de 

mates y triples.  

Por su parte, Aitor Negrín fue el “Jugador Más Mejorado” del 

año y Emily Cabrales premio “The Killer” como mejor tiradora 

del Programa. Foule Keita, Brayan Martín y Mario Pérez 

recogieron sus diferentes coronas de Reyes y Reinas del  1 contra 

1.  Igualmente se entregaron los premios del III Concurso de 

Relatos Deportivos, en donde también resultaron ganadoras 

Vianca Alguacil y Carla Rodríguez con su historia “Una Final 

Trabajada”. 

Finalmente las diferentes familias recogieron sus premios del  All 

Star Family. Así los campeones del Concurso Familiar de Tiro 

(«Romyú Los Galguitos»  de Daniela Pérez y para «Los Martín»  

de Ian Martín) y del Concurso Familiar de Habilidades («Los 

Lagartijeros» de Elián Alguicil y “Los Michelín” de César) se 

llevaron también su galardón a casa. 

 

 

 

 

 

 

 

Carla, la tricampeona de oro 

 

Los Jugones Deportivos (Oro, Plata 

y Bronce) recogieron sus premios 

como mejores del año en el 

rendimiento deportivo. Igualmente 

ocurrió con las Jugonas (abajo). 

Aroa Rodríguez recogió sus 

premios tras un gran verano en 

el aspecto deportivo. 
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Irene Lorenzo (la 

gran sorpresa del 

año) y Carla 

Rodríguez (La Chicha 

Más Lista de la 

Clase), recogieron 

otros de los premios 

más importantes del 

Programa. 
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El "Programa Educabasket: Juega, aprende y disfruta" agonizaba su decimotercera edición en la tarde 

del 22 de agosto en Barlovento, que acogía el All Stars FAMILY de nuestros jugadores y jugadoras 

del municipio norteño. 

Fue una bonita tarde en la que padres, madres, entrenador y jugadores se batieron en duelo que fue a 

parar a las manos de los progenitores en una igualada contienda no resuelta hasta los últimos 

minutos. Antes se desarrollaron los ya tradicionales concursos de habilidades y de tiradores que 

fueron a parar a las familias de "Los Michelín" y de "Los Martín" respectivamente. 

Pero el resultado fue lo de menos. Las risas, bromas y canastas de las madres y padres no relajaron a 

l@s chavales que dieron batalla hasta el último minuto de un Programa Educabasket 13 que bajaría 

definitivamente el telón al día sigiente en la Comunidad de Regantes de Los Sauces. 

 

All Star Family en Barlovento 
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Entre los días 2 y 15 de agosto, el Programa Educabasket del Club 

Baloncesto Sauces volvió a organizar  del Campus de Baloncesto en 

recuerdo a la figura de  Cristóbal Mendoza, apostando claramente por el 

deporte, la educación ambiental, el conocimiento del medio y el ocio en lo 

que ha sido la octava edición de este campus veraniego, celebrado en San 

Andrés y Sauces y Barlovento. 

En el marco del evento han pasado por estos municipios algunos de los 

mejores entrenadores de La Palma como David Morales, Alejandro Sosa, 

Alexis Hernández, Carlos Hernández, Walter Cáceres, Jesús Torrado o  

José Domingo Fernández. Las sesiones de entrenamientos estuvieron 

enfocadas especialmente en la tecnificación individual de los principales 

fundamentos del juego como el pase, el bote o el tiro.  

 

El baloncesto y la educación protagonistas en el VIII Campus 

Cristóbal Mendoza 

  

 

Además, el Campus tuvo dos incursiones en la educación, eje transversal en el Club 

Baloncesto Sauces. La primera sería una salida de campo en la que visitaron  el Bosque de 

Los Tiles, considerado el corazón de la Reserva Mundial de la Biosfera de La Palma, 

declarado como tal en el año 1983. La actividad "Un balcón atravesado entre brumas" 

visitaba el Espigón Atravesado para dar a conocer los principales usos del pasado del 

parque y aprender las características fundamentales de los bosques de laurisilva.  Además 

del aprendizaje y el disfrute de la naturaleza no faltaron los tradicionales juegos por equipos 

que acompañan a Educabasket en este tipo de salidas de campo. 
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De igual forma, se organizó los días 14 y 15 de agosto, una convivencia ambiental en el Parque 

Recreativo de La Laguna de Barlovento titulada “Barlovento, mucho más que un paisaje”, que sirvió 

para analizar el paisaje y repasar la historia, la geografía, la economía y el patrimonio de tierras 

barloventeras. La actividad permitió conocer datos relativos a la conquista por parte de Alonso 

Fernández de Lugo, el desarrollo de la agricultura en estos siglos, el uso del monteverde por parte de 

los barloventeros, la importancia del agua, las fuentes y galerías en la historia de Barlovento así 

como la configuración de su relieve desde los acantilados costeros y los conos volcánicos antiguos 

hasta los barrancos que bajan desde la cumbre. Para ello se elaboró una guía en donde se recogían y 

explicaban los principales hitos del territorio norteño. Además, la convivencia desarrolló diferentes 

juegos cooperativos y una gincana deportiva. 

También en el marco de este Campus y bajo la supervisión de la escritora Sandra Lorenzo, se 

organizó un taller literario de micro relatos deportivos en donde cada alumno desarrolló su propia 

historia deportiva, en lo que es la tercera edición de este certamen literario.  

Carla Rodríguez fue nombrada como el MVP (Jugador/a más Valioso/a) del Campus, fruto del voto 

de cada uno de los entrenadores. Además, se aseguró ser la campeona de la décimo tercera edición 

del “Programa Educabasket: Juega, Aprende y Disfruta”, conquistando su tercer Bucéfalo de Oro que 

otorga el Programa al campeón del mismo.  

Este campus homenajeó la figura de Cristóbal Mendoza, que durante décadas fue un jugador de 

baloncesto, nacido en San Andrés y Sauces, que desarrolló su carrera deportiva en el municipio así 

como en el CB Aridane, siendo muy querido por su carisma, forma de ser y calidad humana.  

 

El baloncesto y la educación protagonistas en el VIII 

Campus Cristóbal Mendoza 
 

 

 
 

 

 

  

José Domingo Fernández, agradeció   al Ayuntamiento de Barlovento “el apoyo decidido a este 

campus, especialmente en la convivencia ambiental, que ha salido gracias a la colaboración del 

consistorio norteño”, sin olvidar tampoco “la colaboración prestada por el Ayuntamiento de San 

Andrés y Sauces”.  Igualmente señala que desde el Club están “muy satisfechos de haber 

celebrado, un año más, este campus en memoria de Cris Mendoza. Fue una persona excepcional 

dentro y fuera de la cancha. Este es un modesto pero más que merecido homenaje”. 
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El Programa Educabasket 13 organizó los días 14 y 

15 de agosto, una convivencia ambiental en el 

Parque Recreativo de La Laguna de Barlovento 

titulada “Barlovento, mucho más que un paisaje”, 

que sirvió para analizar el paisaje y repasar la 

historia, la geografía, la economía y el patrimonio de 

tierras barloventeras. La actividad permitió conocer 

datos relativos a la conquista por parte de Alonso 

Fernández de Lugo, el desarrollo de la agricultura en 

estos siglos, el uso del monteverde por parte de los 

barloventeros, la importancia del agua, las fuentes y 

galerías en la historia de Barlovento así como la 

configuración de su relieve desde los acantilados 

costeros y los conos volcánicos antiguos hasta los 

barrancos que bajan desde la cumbre. Para ello se 

elaboró una guía en donde se recogían y explicaban 

los principales hitos del territorio norteño. Además, 

la convivencia desarrolló diferentes juegos 

cooperativos y una gincana deportiva. Todo en el 

marco del VIII Campus Cristóbal Mendoza. 
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Nuestros chicos y chicas del VIII 

Campus Cristóbal Mendoza visitaron el 

Bosque de Los Tiles, considerado el 

corazón de la Reserva Mundial de la 

Biosfera de La Palma, declarado como 

tal en el año 1983. 

La actividad "Un balcón atravesado entre 

brumas" visitaba el Espigón Atravesado 

para dar a conocer los principales usos 

del pasado del parque y aprender las 

características fundamentales de los 

bosques de laurisilva. 

Además del aprendizaje y el disfrute de 

la naturaleza no faltaron los tradicionales 

juegos por equipos que acompañan a 

Educabasket en este tipo de salidas de 

campo. 
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El minibasket masculino y el senior 

masculino participaban con sendas victorias 

en el Torneo de las Fiestas Patronales en 

honor a Nuestra Señora del Rosario en 

Barlovento, que celebran su semana grande 

en estos momentos. Organizado por el 

ayuntamiento norteño con la colaboración de 

nuestro Club, se vivió una bonita tarde de 

baloncesto en el Pabellón Municipal. 

Primero CB Sauces y Escuela de Baloncesto 

Felipe Antón abrían el torneo con un 

entretenido partido que caía de lado de 

nuestros niños de Barlovento, en un 

encuentro con buena afluencia de público en 

las gradas y con mucha deportividad  y 

buena sintonía como tenemos siempre con 

los santacruceros de la Escuela.  

Seguidamente, el senior se veía las caras con 

Barlovento, que era un combinado de ex 

jugadores de nuestro club y de otros del resto 

de la isla. Tras los 40 minutos reglamentarios 

el partido terminó con victoria saucera (65-

47) y con el objetivo cumplido que no era 

otro que promocionar el baloncesto en tierras 

barloventeras. El encuentro sirvió también 

para ver el debut de una de nuestras 

promesas, el cadete Jeremy Rojas con el 

senior.  

.  

 

 

 

 

 

 

 

Ambos conjuntos disfrutaron de una divertida 

tarde de baloncesto en Barlovento. 



 
13 

 

  

 

 

 

Nuestro equipo senior recogía el 22 de julio los títulos de la temporada en la Clausura de la Liga 

Interinsular de Baloncesto (LIBA), en lo que supuso el broche final a la temporada 2022-2023 

para nuestro primer equipo. El equipo recogía la copa de campeones del Torneo de La Gomera, 

conquistada allá por el mes de noviembre en San Sebastián así como el título de Liga 

conquistado el pasado mes de junio. 

La jornada fue distendida y festiva, disputándose tres partidos "All Stars" con los jugadores del  

CB Sauces, CB Calpe La Palma, CB Breña Alta y los tinerfeños del CB Arafo. 

Desde el Club queremos agradecer también a todos los jugadores el esfuerzo realizado durante la 

campaña, especialmente a los sauceros residentes en Tenerife, Jefry Izquierdo, Gabriel Medina, 

Carmelo Vigueras, Guetón Calderón y Yared Rodríguez por el esfuerzo altruista realizado para 

ayudar el equipo cuando se les necesitó. Agradecimiento que hacemos extensible también para 

los veteranos José Alberto Perestelo, José Domingo Fernández y Óscar Herrera   así como para 

los juniors Aitami Hernández, Zenén García y Javier Rodríguez.   

No podemos olvidarnos tampoco de Moisés Fernández, que está llamado a liderar al senior en el 

futuro, que ha sido un pilar esta temporada en donde ha estrenado capitanía, ni de las apariciones 

puntuales pero importantes de Aarón Medina. Con una participación menor pero también 

aportando mucho cuando estuvieron con nosotros, no queremos dejar de agradecer el esfuerzo 

de Jonathan, Aitami Fernández, Orlando Acosta y Agoney Pérez. Ha sido un placer haber 

contado con ustedes. Mil gracias. 
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 La décimo tercera edición del Programa Educabasket celebraba ayer su tradicional Partido 

“Drogas NO, Deporte SI”, una actividad que busca concienciar y prevenir a los más adolescentes 

de la cantera del Club sobre las consecuencias negativas de las drogas, camino que pueden 

encontrar en su andar por la vida en cualquier momento, independientemente de su condición 

socioeconómica o lugar de residencia. 

La actividad arrancaba con una pequeña charla sobre los aspectos negativos, causas y 

consecuencias de esta  lacra social, apostando por el deporte y el baloncesto como fuente de 

motivación, que es sin duda el mejor antídoto para prevenir el consumo de drogas entre los 

jóvenes.  

Seguidamente se disputaba un partido de exhibición en donde el conjunto "¡Porros NO!"  se 

imponía al combinado del "Con Drogas ni te me acerques" (67-43), en un bonito duelo entre Aroa 

Rodríguez (MVP del encuentro con 19 puntos, 11 rebotes, 4 asistencias y 7 recuperaciones) y 

Carla Rodríguez (17 puntos, 6 rebotes, 7 asistencias, 3 recuperaciones). 

Esta actividad de concienciación y prevención ante la droga finalizaba con una "Gincana contra la 

CoCa", en donde el equipo del ¡Porros  No! fue el mejor de la serie de juegos realizados en el 

Pabellón Municipal de San Andrés y Sauces. 
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La décimo tercera liga de barrios ya tiene a su equipo campeón y este no es otro que el conjunto de 

la LamaPoiso Stars, cuyos chicos y chicas han sido los mejores del verano, en las tres semanas que 

ha durado la competición.  

La importante baja de Zenén García, hizo que la Costa Rocosa no pusiera en apuros a los chico@s 

de la Lama, que tuvieron un partido plácido desde el primer periodo (31-4) para acabar venciendo 

por 71-32, proclamándose justo campeón.  Jeremy Rojas y Sergio Rodríguez lideraron a ofensiva de 

campeón con 26 y 13 puntos respectivamente. En el tercer y cuarto puesto, el Deportivo Bajamar se 

impuso en un igualado partido a La Plaza (49-55) y se sube al tercer puesto del pódium final ese a la 

baja de Aitami Hernández, que no se notaría en los deportivistas al tener a una genial Carla 

Rodríguez al mando de las operaciones con 31 puntos, 14 rebotes y 4 asistencias. 

Aroa Rodríguez (LamaPoiso Stars) ha sido elegida como mejor jugadora de la competición (MVP) 

con 15.2 puntos, 10.4 rebotes, 4.2 asistencias, 1.6 tapones y 6.4 robos por partido. Jeremy Rojas 

(LamaPoiso) fue el máximo anotador de la competición con 133 puntos, por delante de Carla 

Rodríguez (95) y Aroa Rodríguez (78). Jeremy Rojas, Aroa Rodríguez, Carla Rodríguez, Zenén 

García y Fabiola Rodríguez han sido seleccionados para el quinteto ideal de la competición 

LamaPoiso Stars y La Costa Rocosa hicieron buenos los pronósticos que les daban como favoritos 

para disputar la final de la Basket Barrios League. En semis, los chicos y chicas de la Lama 

volvieron a ver como sus dos mejores jugadores se conjuntaron para tumbar al vigente campeón, el 

Deportivo Bajamar, que no pudo con el campeón copero de la pasada Navidad. El 56-33 demostró 

la superioridad notoria del equipo liderado por Aroa Rodríguez (16 puntos, 14 rebotes, 5 asistencias 

y 5 robos) y Jeremy Rojas (26 puntos y 21 rebotes). Bajamar arrancó muy mal el primer cuarto (13-

3) y arrastró el resto del partido ese mal arranque, aunque se mantuvo con opciones hasta finales del 

tercer cuarto tras llegar al descanso nueve tantos abajo (24-13). El 15-9 del tercer periodo puso ya 

distancia de por medio y el último cuarto fue un querer y no poder de Carla Rodríguez (16 puntos y 

5 rebotes). 

 

 

 

 

 

 

 

LamaPoiso 

Izquierda y 

Jeremy 

Rojas, 

triunfaron en 

el verano 

cestista de 

Educabasket. 
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Donde la igualdad fue máxima fue en la otra semifinal, en donde la Costa Rocosa venció en la 

prórroga a La Plaza (45-42) en un enfrentamiento en donde predominó la defensa al ataque.  La 

Plaza, liderada con un gran Marcelo Rodríguez (17 puntos, 12 rebotes, 8 recuperaciones y 3 

tapones) a punto estuvo de dar la sorpresa tras una gran primera parte (16-26). Reaccionaron los 

costeros en el tercer periodo (11-4) al mejorar en defensa mientras en ataque Zenén García (20 

puntos y 26 rebotes) y Fabiola (12+7) lideraban a los suyos en ataque. 

Un último cuarto de lo más igualado (13-12) daría lugar a la prórroga en un final loco. Cuando 

todo parecía que La Plaza iba a dar la campanada, la Costa Rocosa se ponía por encina dentro 

del último minuto pero una canasta sobre la bocina de Ainara Díaz, empataba la contienda a 42. 

En el tiempo extra, los chicos y chicas de la Plaza ya no pudieron más y los costeros fueron 

mejores llevándose el pase a la final en donde les espera el gran favorito, el LamaPoiso Stars. 

La fase regular fue liderada por Lama Poiso Stars, al vencer en la última jornada a la Costa 

Rocosa por un claro 79-47, merced al gran partido de Aroa Rodríguez (MVP de la Jornada) que 

lideró a los suyos con 20 puntos, 11 rebotes, 5 asistencias y 6 robos, sin olvidar los 31 puntos  de 

Jeremy Rojas. Por otra parte, La Plaza y el Deportivo Bajamar se jugaban el tercer puesto y 

evitar al gran favorito en las semis.  En un partido muy igualado (64-58), La Plaza se hizo con la 

tercera plaza. Otros encuentros de esta fase regular fueron el Deportivo Bajamar contra Lama 

Poiso Stars, (51-71),  La Plaza y la Costa Rocosa (56-70), el Deportivo Bajamar ante la Costa 

Rocosa (49-65) y el Lama Poiso Stars vs La Plaza (63-27). 
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Aroa Rodríguez fue la Jugadora Más Valiosa (MVP) de la Basket Barrios League, en donde su 

equipo conquistó el título. Pero no para ahí el gran verano de la jugadora del cadete femenino, que 

en la tarde de ayer se imponía también en el concurso de triples y de mates de esta liga veraniega. 

En triples, Aroa fue de menos a más y tras pasar la primera ronda con apuros, lograba con 7 triples 

en la segunda ronda pasando a la final con el mejor récord (7 de 15 triples). Ya en la final se 

impuso a Brayan Martín (ocho) y Alessandro López (dos) con un nada despreciable 10/25, 

proclamándose así campeona de este concurso. 

La sorpresa monumental se daría en el concurso mates, en donde Aroa era la única participante 

femenina. La primera ronda fue la más espectacular en donde Sergio Lorenzo (36 puntos) lograba, 

en su primer intento, arrancar el pleno de 10+10 del jurado compuesto por José Domingo 

Fernández y el jugador del primer equipo Moisés Fernández. No le fue a la zaga Aroa (29) que con 

un mate pasándose el balón entre las piernas arrancaba un 10+9. Bryan Martín (35), con dos buenos 

mates y Jeremy Rojas (35), con otro de nivel, pasaban a las semifinales tras una primera ronda en 

donde se vería el mejor nivel del concurso gracias a la creatividad de los contendientes en los dos 

ejercicios que tuvieron para deleitar a los presentes. 

Rojas sería el mejor en la ronda de semifinales con 33 puntos en dos intentos, mientras que Brayan 

y Aroa se clasificaron también al lograr la misma puntuación (28). Ya en la finalísima, el nivel de 

creatividad bajó al gastar nuestros jugadores gran parte de los "cartuchos" en las rondas 

clasificatorias, algo que aprovechó Aroa Rodríguez para imponerse a Jeremy Rojas y Brayan 

Martín y dar la sorpresa en este certamen.  
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En julio,un año más, el Cinebasket volvía a nuestro Club. Ya son 15 ediciones de este pequeño ciclo 

de cine dedicado al baloncesto, en donde las películas proyectadas intentan enseñarnos valores y 

lecciones sobre cómo afrontar nuestra vida en el deporte pero también más allá del mismo. Valores y 

enseñanzas que debemos recordar y ¡moralejas para no olvidar! 

Esta edición se celebró los días 6 y 7 de julio en la Comunidad de Regantes de Los Sauces y la Casa 

de la Cultura Manuel Guardia Roldán. 

 

Volvió el Cinebasket 
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 El Basketcampa concienció sobre el cuidado del planeta

Educabasket celebró, entre el 28 de junio y 2 de julio, su tradicional Basketcampa en el Centro de la 

Naturaleza de La Rosa (Puntagorda) bajo el lema «El Cambio Climático: nosotr@s podemos 

vencerlo», con el objetivo de concienciar y cambiar la manera de actuar con el planeta por parte del 

ser humano y así  salvar a la Tierra. 

Este campamento ambiental arrancó con la proyección del documental «Antes de que sea tarde» de 

National Geographic, que afronta el grave problema del cambio climático y varias de sus posibles 

recetas para encontrar soluciones a un problema que es ya la principal lacra de esta sociedad y que 

amenaza con toda la vida vegetal y animal de la Tierra. 

Antes del atardecer, un paseo por el pinar canario sirvió para conocer profundamente las 

características principales este endemismo del archipiélago en la activad «Respirando en un bosque 

de pinos: un pulmón del planeta en La Palma». La jornada finalizaba con la «Noche de los Juegos» en 

donde «La Lápida Benahorita», «El Prisionero» y «Tras la Línea Enemiga» pusieron a prueba la 

estrategia y cooperación de los chicos y chicas. 
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La segunda jornada se abrió con el análisis del cambio climático que azota nuestro planeta por culpa 

de las actitudes y actividades del ser humano, estudiando de qué manera podemos mitigarlo y frenarlo 

en nuestro día a día. Seguidamente el conocimiento de la economía circular y sus 7 Rs  introducía a 

nuestros chic@s en la importancia de la generación y gestión  de los residuos que producimos a los 

cuales es fundamental realizar acciones en busca de rediseñar, reducir, reutilizar, reparar, renovar, 

recuperar y reciclar los mismos. 

Una carrera de orientación educativa por la salud de nuestro planeta hacía continuar el Basketcampa 

dentro de lo esperado para,  en la tarde, realizar el sendero autoguiado «A la vera de Barranco de 

Izcagua» para estudiar las tradiciones y patrimonio puntagordero y garafiano como el Molino de Las 

Tricias, el Mercadillo del Agricultor, el Bosque del Fayal, etc.  

Tras un baño en la piscina municipal llegó el turno del juego interactivo «Verdad o Mentira» sobre 

los aspectos más curiosos y educativos de nuestro planeta. Ya entrada la noche, se llevó a cabo «La 

Hora del Planeta» en donde durante 60 minutos los educabaskeros tuvieron cero emisiones 

contaminantes  y redujeron su huella de carbono al mínimo posible. 

 

 El Basketcampa concienció sobre el cuidado del planeta
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El tercer día del Basketcampa no fue menos intenso. Iniciaban el día con una confrontación amistosa 

contra el Noroeste Baloncesto en el  Partido contra los Incendios Forestales. Era la hora del deporte 

cestista en este Basketcampa y  Juan Gutiérrez y sus muchach@s nos hacían pasar una mañana de lo 

más agradable. Tras el almuerzo y unas horas de descanso, los basketcamperos ponían rumbo al 

Molino de Los Venteros, visitando el Sendero Local SL PG 60 que sirvió para analizar el relieve  y 

medio natural, así como el modo de vida de antaño del campesinado del norte palmero: cómo y 

donde vivían, cómo  aprovechaban sus recursos y cuál era su economía, para luego hacer un 

recorrido por la economía, relieve y demografía del municipio. Todo ello acompañados de 

almendros, pinos canarios, vid, aljibes, casas típicas canarias y ese largo etcétera que dan ese 

encanto rural a Puntagorda. Tras llegar al Molino de Los Venteros y analizar el pasado y presente de 

esta parte del patrimonio palmero, los chicos y chicas tuvieron como recompensa  un refrescante 

baño en la piscina municipal que servía de antesala a la actividad nocturna de observación del cielo 

palmero con la que se daba por finalizado este espectacular -y agotador- día. Una observación 

telescópica de la Luna y las estrellas del firmamento puntagordero a cargo del personal de la 

empresa especializada Astronorte, en cuyo centro tematizado hizo las delicias de nuestros chicos y 

chicas, en lo que ha sido un trato personalizado y excelente. Posiblemente la actividad más 

destacada del campamento para los más pequeños, gracias a la implicación y excelente velada 

dirigida por el equipo Astronorte, capitaneado por Miguel Calero. 

Ya por último, la cuarta jornada ponía fin al Basketcampa 2023 con dos actividades.  La primera fue 

la gincana deportiva, una serie de ocho pruebas y juegos, en los cuales se impuso el conjunto del 

«Maldito Calentamiento Global». Tras una mañana de casi tres horas de pruebas deportivas de 

diversa índole, la tarde se abría con la «Búsqueda del Tesoro de La Rosa», un cofre repleto de 

premios y regalos que fue a parar a las manos del equipo «Nosotr@s Reciclamos», que puso fin a 

estos cuadro días intensos de educación, ocio, deporte, aprendizaje, convivencia y trabajo. 

 

El Basketcampa 

concienció sobre el 

 cuidado del planeta
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En el marco de las fiestas patronales de Nuestra Señora de Montserrat, el club recuperaba el 

Trofeo Virgen de Montserrat cuya primera, y única edición había sido, fue hace 49 años también 

en el marco de las fiestas patronales. 

 

En septiembre de 1974, se produjo la inauguración oficial de la nueva cancha instalada en la 

Plaza de Montserrat. Los días 11 y 12 de septiembre para conmemorar este hecho se disputaría el 

“I Trofeo Virgen de Montserrat” que tuvo la participación de tres equipos. A nuestro Laguna-

Sauces le acompañaron los santacruceros del Juventud Pemoro y el Play Boy, con la victoria de 

éstos últimos. Prácticamente cincuenta años después, nuevamente tres equipos (Unión Valle, CB 

Breña Alta y CB Sauces) celebrarán la segunda edición de este Trofeo en honor a nuestra 

patrona. 

 

 

 Bicampeones del Trofeo Virgen de Montserrat
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 Bicampeones del Trofeo Virgen de Montserrat

 
El Trofeo Virgen de Montserrat se quedaba en casa. La jornada se abrió con la victoria en 

féminas, ante el Unión Valle (51-37) en un disputado y entretenido partido en donde las chicas de 

ambos conjuntos ofrecieron un encuentro igualado, a pesar de que las nuestras golpearon primero 

(15-8) en el primer periodo, aumentando ligeramente la ventaja al descanso (27-16). Pero el 

conjunto del Valle volvió a igualar la contienda a mediados del tercer cuarto. Mejoraron entonces 

las sauceras con una defensa zonal para contener mejor el poderío rival bajo los tableros y se 

llegó al final del tercer periodo con el electrónico fijado en 37-25. En los últimos diez minutos, 

las sauceras se dedicaron a controlar el partido (14-12) para finalizar el encuentro con la victoria 

con Daniela Pérez (15) y Daniela Rodríguez (11) y Carla Rodríguez (11) liderando la ofensiva 

saucera.  

 

Posteriormente se disputó la final masculina, en donde el CB Breña Alta esperaba a los nuestros 

que querían terminar la temporada con un nuevo trofeo en las vitrinas tras una buena campaña en 

donde la Liga Interinsular, el Torneo de San Sebastián de La Gomera y el Torneo de Nª Sra. del 

Rosario ya habían caído del lado saucero. Cuarto título saucero para cerrar el año.  Breña Alta no 

dio nunca el partido como perdido a pesar del resultado final (75-49). Tras un igualado primer 

cuarto (13-9). Los sauceros rompieron el partido en el segundo periodo en el cual estuvieron 

imparables en ataque (30-12, 43 a 20 al descanso). En los últimos diez minutos (8-12), el 

conjunto de Breña Alta fue mejor y neutralizaron el vendaval ofensivo local. José Domingo (16), 

Alfonso (14), Yared (12), Moisés (11) y Orlando (11), anotaron dobles dígitos y facilitaron la 

victoria del equipo. Título, el quinto de la temporada, para los sauceros que deberían pensar ya en 

la temporada 2023-2024 tras una campaña sobresaliente, perdiendo sólo un partido y logrando 13 

victorias.  
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Educabasket 14 

arrancó con 

 fuerza

 

El Programa Educabasket arrancó su decimocuarta edición el pasado 6 de septiembre. Esta iniciativa 

organizada por el Club Baloncesto Sauces apuesta no sólo por el baloncesto sino también por la 

educación y el ocio, lo que en la práctica se traduce en actividades como la celebrada en el Aula de la 

Naturaleza de El Riachuelo, entre el 22 y el 24 de septiembre, en donde el conocimiento del medio, la 

educación ambiental y el ocio han sido los protagonistas. En ella, durante tres días intensos, los chicos y 

chicas del Programa, fueron educados para la sostenibilidad en una convivencia ambiental que tuvo por 

título «El agua: el gran tesoro del planeta». 

  

La actividad comenzaba el pasado viernes con una charla coloquio educativa sobre la necesidad de 

combatir la escasez del agua mediante el uso racional y el ahorro de la misma sin olvidar la necesidad de 

frenar la contaminación hídrica, uno de los más graves problemas mundiales.  Posteriormente, la 

película educativa «Rango» nos mostraba como su  protagonista lograba destapar la corrupción y robo 

del agua a un pobre y pequeño pueblo del oeste americano, convirtiéndose en un héroe para ellos al 

recuperar el bien más preciado del planeta para su gente, resignada a morir de sed por la sequía de agua 

y mala gestión de la misma. 

 

En la jornada del sábado, el Programa continuaría centrándose en conocer detalladamente las 

características, evolución e historia de la Caldera de Taburiente, visitando para ello La Cumbrecita para, 

recorriendo la ruta de los miradores, reconocer los aspectos fundamentales de la Caldera de Taburiente 

desde el punto de vista geomorfológico y natural pero también histórico en la actividad de senderismo 

temático ideada por el Programa bajo el título: «Aceró, el corazón de La Palma: una Caldera llena de 

endemismos». Tras la jornada de mañana, el amable personal del Parque Nacional nos visitaba en las 

instalaciones del Aula de la Naturaleza para recalcar los aspectos más importantes de la Caldera, 

haciendo especial hincapié a la formación de la misma. A media tarde, el juego por equipos «Reto o 

Desafío: ¿Conoces La Palma?» Repasaba los aspectos fundamentes de la Isla desde el punto de vista 

histórico, geográfico, deportivo y de cultura general. Los conocimientos de la isla se mezclaban con 

pruebas de retos y desafíos deportivo-cooperativo. Ya al atardecer, la carrera de orientación educativa 

cerraba la tarde para dar paso a la noche de los juegos en donde la música, la destreza nocturna y la 

invisibilidad hicieron las delicias de nuestros chicos y chicas. 
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 Educabasket 14 arrancó con fuerza
 

 

 
La jornada dominical arrancaba con el documental «Un Océano de Plástico» en donde se 

mostraba al alumnado como la acción del ser humano ha destrozado nuestros océanos con el 

uso abusivo de plásticos de un sólo uso. Además se analizó el daño que hacen los 

microplásticos en la fauna marina y en el proceso de bioacumulación que hace que esos 

contaminantes lleguen al cuerpo humano. 

  

Seguidamente, la tradicional gincana deportiva daba paso al almuerzo. Ya en la jornada de 

tarde, y como cierre a esta convivencia ambiental, se procedió a la Búsqueda del Tesoro, con 

un cofre que no dejo indiferente a nadie. 

  

Con esta convivencia ambiental, el “Programa Educabasket 14: Juega, Aprende y Disfruta” 

arranca fuerte a pesar de que quedan diez meses por delante llenos de actividades deportivas 

y educativas de diferente índole. 
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 Educabasket 14 arrancó con fuerza
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Arrancó Educabasket 14. 
  

El pasado miércoles 6 de septiembre echó a andar la 

decimocuarta edición del Programa Educabasket: Juega, 

Aprende y Disfruta que desde 2010 lleva desarrollando 

nuestro Club para sus jugadores y jugadores de la cantera 

hasta los 17 años. 

  

Por delante quedan meses de mucho baloncesto pero 

también de educación ambiental,  de conocimiento del 

medio, de recuerdo de nuestra historia, de análisis de 

nuestro territorio y de valorización de nuestro patrimonio. 

Pero sobre todo, y como cada año, mucha diversión.  ¡Por 

eso lucharemos!  La participación en el Programa es 

gratuita. Más información en el 600262337. ¡Te 

esperamos! 

 

 

 

 

 

 

Continúa la vinculación con la Escuela Felipe 

Antón…y con Barlovento. 

Tras reflexionar sobre el inicio de la nueva campaña 

2023-2024, el Club y la Escuela Felipe Antón han 

renovado el acuerdo de colaboración y vinculación con el 

que llevan dos temporadas (esta será a tercera). Ello 

permitirá a jugadores y jugadoras  de ambas entidades 

compartir plantillas, competiciones y actividades en 

cualquiera de las categorías de formación y seniors.  

De igual manera el Club seguirá gestionando la 

Promoción Deportiva en Barlovento, que tantas alegrías 

nos ha dado en los últimos años.  

 

Un año más probaremos suerte en el sorteo extraordinario de Lotería Nacional de Navidad del 

próximo 22 de diciembre. Con el número 69.796 tenemos la ilusión de repartir algún premio 

entre quienes quieran ayudarnos. Con la venta de cada décimo (23€) ayudarás en 3€ a continuar 

con nuestra labor deportiva y educativa que desarrollamos con el Programa Educabasket:Juega, 

Aprende y Disfruta. Si quieres probar suerte con nosotr@s y ayudar a nuestra labor, hazte con 

nuestro número en Cafetería Sisigan, Panisa o contactando con cualquier miembro del Club. 

¿Y si cae aquí? ¿Te lo vas a perder? Son ya 71 años de historia y con tu ayuda queremos que 

sean muchos más.  
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Edita: Club Baloncesto  Sauces  

Jefe de redacción: José Domingo Fernández  

Disponible en:  

 http:// https://clubbaloncestosauces.jimdofree.com/  

Contacta en: clubbaloncestosauces@yahoo.es 

 

 

 

 


