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El Sauces femenino, 

subcampeonas veraniegas 

Además…. 

Basketcampa 2015, pasado por agua 

Moisés García conquistó la quinta edición del Programa Educabasket. Un 
campeón merecido, fruto del trabajo, humildad y compromiso. 

El Rincón del Jugón, semifinalista  en la 
liga de verano insular 

El senior vuelve  a  levantar un título  

 

Merecido Campeón  

Conoce a… Natalia  Hernández, la nueva 
jugona del baloncesto saucero 

Educabasket  cuida  el litoral  

Moises  García, el campeón se sincera 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un verano que ya es pasado 

Llega el otoño y con el no sólo las primeras lluvias sino también comienza a botar el balón 

de Basket.  Primeros entrenos que llevan a los primeros partidos, en definitiva, a disfrutar del 

baloncesto.  Se ha marchado el verano, la época en donde el balón suele parar y los clubes 

descansar para recargar pilas para la campaña venidera, algo que no ocurre en el CB Sauces, ya 

que hemos vivido un verano repleto de actividades deportivas y educativas.  Nuestro equipo 

senior logró llegar a las semifinales del Torneo de Verano José Luis Acosta, el más antiguo de país y 

además redondeó un gran mes de agosto con la victoria en el Torneo de las Fiestas de San Mauro, 

que  adquiere mayor importancia por ver como nuestros jugadores más jóvenes son capaces de 

competir junto al liderazgo  de los más veteranos. 

Los más pequeños también tuvieron su hueco en el CB Sauces en este verano.  La Liga de 

Barrios, que ya llegó a su quinta edición, el Cinebasket, el Basketcampa y un paseo por la costa 

cerraron un Programa Educabasket que cumple 5 años con una salud excelente.  

El verano no podía marcharse sin la VI Edición del Torneo de Verano de Basket Femenino, 

donde vimos a las más veteranas fundirse en un equipo con las más jóvenes como si no hubiera 

pasado el tiempo, para cerrar nuestro particular verano cestista con la instalación, unas fiestas 

patronales más, de un kiosko en la Alameda para recaudar fondos en lo que han sido las peores 

fiestas que se recuerdan en San Andrés y Sauces. 

Y estamos ya iniciando una nueva temporada, sin tiempo para el paréntesis, sin tiempo 

para el descanso. Una temporada llena de ilusión pero que será más difícil que nunca: el 

despoblamiento que vive el municipio nos hace sufrir mucho para completar las plantillas de los 

diferentes equipos, advirtiéndonos que esto algún día acabará…poco a poco. Hasta entonces 

seguiremos luchando como siempre, con el orgullo de nuestra bandera y colores, con la satisfacción 

de seguir cumpliendo años y objetivos…y ya son 63. 

Pero antes, te invitamos a repasar con nosotros lo acontecido en este verano “loco”, en 

donde el CB Sauces no ha parado. Espero que disfrutes de estas líneas, como nosotros de los 

momentos vividos en este verano 2015, un verano que ya es pasado. 

 

José Domingo Fernández 

Presidente del CB Sauces 

 

  



 

 

  

 

Clausurado Educabasket 5 

 

 

 

 La quinta edición del Programa Educabasket: Juega, Aprende y Disfruta, desarrollado por el CB 

Sauces y apoyado por la Fundación CajaCanarias,  tuvo 403 horas lectivas que tuvieron lugar 

entre octubre 2014 y agosto 2015.  Este Programa deportivo, de conocimiento del medio y  

educación ambiental para los jugadores canteranos del Club cumplía cinco años en esta 

temporada. El pasado mes de agosto, en el Teatrino de la Casa del Quinto de San Andrés y 

Sauces, se procedió a la Gala de Clausura de esta edición, que resultó  ser multitudinaria, 

quedándose el aforo pequeño para la ocasión ante la gran expectación que generó.  

  

  

 

 

 

 

  

Gabriel Medina y  Natalia Hernández, fueron los Jugones del Oro, premios  que reconoce a los 

mejores jugadores del año. Recogieron, orgullosos, su premios en la Gala de Clausura.  

 



   

  

 

Un buen  rendimiento educativo y deportivo  
hizo Pablo  conquistar el Bucéfalo de Oro. 

 

 
 

 

 

 

 

 

El jugador del cadete masculino, Moisés García 

fue el gran protagonista de la Gala de Clausura, 

logrando su primer Bucéfalo de Oro que le 

acredita como campeón de Educabasket 5. 

Además logró hacerse con otros premios como 

“La Estrella de Oro” por sus valores, 

compañerismo, comportamiento y cumplimiento de 

las normas, el “Ojo Crítico” por su capacidad de 

debate y de realizar propuestas crítico-

constructivas sobre la acción del hombre en el 

medio. Silvia Pérez logró el Bucéfalo de Plata al 

segundo puesto en la clasificación general, pero 

también consiguió el premio “Yo Cumplo”, a la 

asistencia y regularidad en el Programa, sin 

olvidar la “Jugona de Plata” (segunda en el 

rendimiento deportivo de la categoría femenina). 

Otro de los grandes triunfadores fue Pablo 

Hernández, que no sólo fue Bucéfalo de Bronce 

sino que logró premios como “El Ciudadano 

Ejemplar” por su cariño y respeto al 

medioambiente, “El Chic@ más listo de la Clase”, 

al rendimiento educativo, y el Capataz del Rancho 

(premio al liderazgo grupal). Por su parte Natalia 

Hernández se proclamó  “Jugona de Oro” 

(rendimiento deportivo) y Elena De León fue 

“Jugona de Bronce” en esta categoría, mientras 

que el Jugón de Oro fue para Gabriel Medina, que 

superó a Yared Rodríguez y Raúl Hernández, 

plata y bronce respectivamente. Medina logró 

también premios como el “Mameluco de Élite” por 

su lucha, esfuerzo y garra en la cancha así como 

el premio “The Killer” (al mejor tirador). 

Otros galardones fueron a parar a las manos de 

Martina Pérez (“El Sorpresón”, a la revelación del 

año y “Jugador Más Mejorado”, por su progreso 

en la campaña 2014-2015), Agoney Pérez fue “La 

Pericia en la Cancha” (jugador más técnico y 

hábil) mientras Raquel Marante, Marta 

Hernández y Ainoa Martínez obtuvieron una 

mención especial por su rendimiento durante la 

pasada temporada.  

 

 

 

 

Moisés García, justo campeón 

Silvia Pérez y Pablo Hernández fueron los 

otros dos grandes protagonistas del Programa 

Educabasket 5, ya que se repartieron un buen 

número de premios entre ambos, fruto de su  

buen hacer en esta edición. Tanto Moisés, 

como Pablo y Silvia, se han convertido en los 

principales pilares del Programa.  

Moisés García, un justo campeón 

 



 

  

Aunque no partía como favorito, el senior quedó 

campeón del Torneo Triangular de las Fiestas 

de San Mauro, disputado el pasado 7 de agosto,  

al vencer  a  Puntagorda (20-44) y a Los Barros 

de Aridane (36-39), en donde debutaron con 

brillo varios de nuestros jóvenes valores como 

Gabriel Medina, Yared Rodríguez y Moisés 

García, anotando incluso canastas todos 

ellos. El equipo venció a sus dos rivales y se 

llevó el torneo en donde debutaron jóvenes 

valores cadetes y junior, bajo el liderazgo de 

los veteranos Peña, Aitami y José Domingo, sin 

olvidar el retorno del estudiante Moisés 

Fernández.  Los Puntagorderos, se mostraron 

como un equipo correoso, y los Barros de 

Aridane nos hizo sufrir con su poderío interior 

y los hermanos Cristian y Borja León, pero 

finalmente la defensa hizo el resto.  

   

     

 

 

 

 

 

 
¡Campeones de nuevo! 

  

 

 

 

El primer equipo volvió a levantar 

un trofeo de campeón. Aunque 

fuera en  un torneo menor, lo 

cierto es que fue motivo de orgullo 

al ver como el Club presentó un 

equipo muy joven,  compuesto de 

Juniors, cadetes incluso con dos 

jugadores del infantil masculino, 

Yared y Gabriel Medina, 

convirtiéndose este último en el 

jugador más joven en debutar con 

el senior, cuajando además una 

buena actuación.  

Peña, Aitami y José Domingo lideraron como buenos 
veteranos al equipo, que encontró en los más jóvenes una 

inestimable ayuda. 

Formación del  primer equipo. José David (entrenador), Moisés Fdez, Aitami, José 

D., Peña, Agoney. Agachados: Yared, Pablo, Gabriel Medina, Barroso y Moi Garcia. 



  

 

 

  

 

 

 

 

¡Campeones  

de nuevo! 
 

Gabriel Medina demostró estar preparado para el salto 

El universitario Moisés, volvió a vestir la camiseta saucera 

Puntagorda tenía más centímetros y kilos que los 
sauceros, pero  dominamos los aros con transiciones 
rápidas. 

Gabriel Medina, el más precoz. 

El jugador del equipo infantil, que tres meses antes perdería la final de la categoría, debutó en 
este torneo con el primer equipo, al igual que Yared Rodríguez y Moisés García.  Los tres 
debutaron con éxito, anotando incluso canastas, demostrando que hay futuro en la cantera 
saucera, en donde destacan otros como Agoney Pérez. Aunque la problemática real es que 
cuando sean senior, casi con seguridad, emigrarán por cuestión de estudios. Por su parte 
Gabriel Medina, se convirtió en el jugador más joven que debuta con el primer equipo, 
superando a Moisés Fernández, que precisamente volvía a vestir la camiseta del Sauces. Yared 
también superaría en precocidad al citado jugador.  



  

 

 

VI Torneo de Verano Femenino 

 Las Globers lograron conquistar, el pasado 27 de agosto, la VI 

Edición del Torneo de Verano de San Andrés y Sauces tras 

vencer al CB Sauces (21-43) y CB Puntagorda (52-11) en el 

triangular disputado en el Pabellón Municipal. Las nuestras, 

lograron vencer 32-24 a Puntagorda en un igualado encuentro y 

se alzaron con el subcampeonato. En definitiva, y eso es lo 

importante, bonita tarde-noche de basket en Los Sauces en 

donde se pudo ver a promesas actuales como Natalia 

Hernández, Marta Hernández o Silvia Pérez con jugadores 

antiguas, incluso de los años 90 (las incombustibles hermanas 

gemelas Viñoly), o a exjugadoras (Eva Concepción, María 

Rodríguez) compartiendo minutos en cancha con quien fuera su 

entrenadora (Any Serafín) hace ya algunos años. Por lo tanto, 

reencuentros emotivos y divertida tarde de baloncesto. 

Contentos por reunir a tal selección de buenas jugadoras, y 

mejores personas. 

 
El equipo senior femenino del CB Sauces. Tania Viñoly, Any Serafín, Laura Pérez, Saray 

Marrero, Esther Cabrera, Noe García, María Brito, José Domingo Fernández 

(entrenador). Abajo: Tamara Viñoly, Marta Hernández, Natalia Hernández, Alexandra 

Trejos, Silvia Pérez, Eva Concepción. 

El partido ante Puntagorda no 

se decidió hasta los últimos dos 

minutos. Las norteñas 

dominaron el partido durante 

muchos minutos. Eva 

Concepción lideró la remontada. 

saucera. 

 



 

  

 

 

VI Torneo de Verano Femenino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CB Puntagorda, dio guerra. El Sauces sufrió para vencerles.  

La infantil Natalia Hernández, debutó 
con el senior, merced a su gran 

temporada. Es la gran esperanza del 
basket femenino actual en el CB 

Sauces. 

La intensa defensa de las Globers, fue la 
clave para su victoria ante el Sauces.  La lucha y brega de Noelia García fue clave en el  Sauces 

Las Globers  fueron campeones con toda justicia. 

Las gemelas Viñoly, demostraron  tener todavía magia en sus 
manos, a pesar de los años fuera de las canchas.  

La capitana de las Globers recoge el torfeo 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Bajo una intensa niebla, acompañada por lluvia y frío, se celebró, entre el 5 y 8 de agosto, el 

 # Basketcampa2015  , tras cuatro días de actividades diversas como la iniciación a la astronomía, el 

senderismo temático y diferentes juegos para conocer los aspectos más importantes del Parque Natural 

de Cumbre Vieja así como del emblema vegetal de La Palma, el Pino Canario, todo ello apostando por la 

educación ambiental, el conocimiento del medio y la educación en valores. Tras esta actividad, Moisés 

García (2766 puntos) se aferraba al primer puesto de la clasificación general del Programa Educabasket 

5, que a falta de tan sólo una actividad, tenía en sus manos la posibilidad de hacerse con su primer 

Bucéfalo de Oro, tras dura lucha con Pablo Perestelo (2600 puntos) y Silvia Pérez (2572 ptos). 

Educabasket es un programa educativo, deportivo y recreacional que busca el disfrute de los más pequeños en San 
Andrés y Sauces en base al deporte, la educación ambiental, el conocimiento del medio y la educación en valores, 
entre otros aspectos. El Programa se divide en tres grandes bloques: el deportivo, con sesiones de tecnificación 
deportiva de baloncesto. Un segundo bloque educativo, basado en el conocimiento del medio y la historia local e 
insular mediante talleres, excursiones, convivencias, etc. Un tercer bloque es el recreacional, en donde se intenta el 
disfrute del alumnado en actividades de diferente índole como campamentos, viajes y otras actividades en donde 
también se insertan contenidos para la sensibilización ambiental, la educación en valores, etc. 

Basketcampa 2015,  

una acampada muy mojada 

  

 

 

Los chicos y chicas de 

Educabasket visitaron 

diferentes enclaves del 

Parque Natural de 

Cumbre Vieja, destacando 

la cima del Birigoyo o el 

Llano del Jable. 

Espectaculares paisajes 

que no olvidarán  jamás. 

Moisés alcanzó el liderato y no lo soltaría 

más hasta el final. 

Juegos de mesa y también prácticos 

amenizaron el campamento. 

 

https://www.facebook.com/hashtag/basketcampa2015?source=feed_text&story_id=10153083673429639


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Basket Barrios League 
El Programa Educabasket 5, patrocinado por la Fundación CajaCanarias y apoyado por el Ayuntamiento de 

San Andrés y Sauces, celebró la quinta edición de la Basket Barrios League (# BBL15  ) en donde los cuatro 

grandes barrios de San Andrés y Sauces se enfrentaron entre sí para conocer en cual residen los jefes 

del basket saucero. Este torneo, de categoría Sub’ 18 y mixto, es el único de sus características que se 

organiza en La Palma y contó con la participación 51 jugadores de diferentes edades y sexo, ya que en el 

mismo se fomenta la igualdad al poder participar chicas y chicos en el mismo equipo. 

Los chic@s Del Puente pa' Allá, dirigidos en los banquillos Dani Hernández y Moisés Fernández, se 

alzaron con el campeonato de forma justa, sufriendo eso sí, para vencer en la final a la Costa Rocosa, 

dirigida por Ignacio Abreu, por un ajustado 36-32, con un Gabriel Salas que lideraba a los suyos en 

anotación (13) frente a Diego Francisco (15) que hacía lo imposible para mantener a su equipo con 

opciones. Un último minuto dramático y emocionante dio la victoria a los chicos Del Puente pa Allá (Las 

Lomadas y Los Galguitos). 

Anteriormente, en semifinales, se había deshecho con facilidad de LamaPoiso Star por 63-21, gracias al 

acierto anotador de Gabriel Salas (12) y Alejandro Barroso (15). Además habían dominado la Liga Regular, 

en donde conquistaron el liderado al conseguir dos victorias (ante LamaPoiso Stars y La Costa Rocosa) y 

una derrota en la liguilla (La Plaza + Empinada), igual balance que La Plaza + Empinada y La Costa Rocosa, 

que con también dos victorias y una derrota se hicieron con el segundo y tercer puesto de la liga regular. 

LamaPoiso Star fue cuarto, idéntico puesto que en la fase final, mientras que La Plaza + Empinada fue 

tercera al caer en semifinales ante la Costa Rocosa (30-37) debido, fundamentalmente, a los 21 puntos 

de Diego Francisco, que fue designado Jugador Más Valioso del Torneo, del cual lideró los trofeos de 

Máximo Anotador (por delante de Gabriel Salas, Alejandro Barroso y Víctor Izquierdo) y Máximo 

Triplista. 

Además se celebró también un Concurso de Mates, en donde Rafa (Del Puente pa´ Allá) venció a Yeray 

Calderón en la final, de la cual se quedaron fuera Eduardo Fernández, Ignacio León, Víctor y Gabriel 

Salas. Por su parte, Diego Francisco certificó su dominio convirtiéndose en el ganador del concurso de 

triples, en donde participaron 16 jugadores, venciendo en una disputadísima final a Alejandro Barroso, 

enfrentamiento que se decidió en un dramático desempate (10-8). 

Al torneo, celebrado en una semana, acudió numeroso público así como la Concejal de Deportes del 

Ayuntamiento de San Andrés y Sauces, Doña Sandra Lorenzo. 

 
Rafa fue el 
campeón del 
concurso de 

mates. Del Puente 
pa allá realizó un 

gran torneo. 
Campeón justo. 

 

https://www.facebook.com/hashtag/bbl15?source=feed_text&story_id=10153046562454639


  

 

 

 

 

 

 

 

La Costa Rocosa 2015. Dimas, Yared, Nauset, Calderón, Diego, Nacho (ent.). 
Agachados: Víctor, Jesús Yeray, Martina, Marta, Silvia y Carlos. 

Del Puente Pa Allá 2015. Campeones de la Basket Barrios League. Dani 
(ent.), Noe García, Rafa, Moisés, Gabriel Salas. Agachados: Natalia, Alex, 
Barroso y Víctor. 

La Plaza más Empinada 2015. Ignacio, Dani Tejada, Gabriel Medina, Pablo, 
Armando, Eduardo, Adrián, Alex (ent.). Agachados: Alberto, Diego, Raúl, 
Valeria, Raquel y Elena.  

Lama Stars 2015 

Natalia sorprendió a todos, exponiendo 
su brutal mejora de la pasada campaña.  

Gabriel Medina y Diego Francisco, 
protagonizaron un duelo extraordinario  

Ale Mesa lo intentó todo para intentar 
llevar a Lama Stars a una victoria  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educabasket  fomenta   

el conocimiento y  

cuidado del litoral 

 
Educabasket 5 tuvo una cita ayer, bajo un sol 

justiciero, con el litoral de San Andrés y Sauces en 

su actividad "Un paseo por la Costa" en donde l@s 

chic@s conocieron los principales hitos históricos y 

geográficos así como posibilidades futuras de este 

espacio mediante una ruta autoguiada por la costa 

municipal plasmada en un folleto elaborado por el CB 

Sauces para la ocasión. El antiguo muelle de Puerto 

Espíndola, la Destilerías Aldea, el Charco Azul, El 

Varadero, el Horno de La Cal, el Barranco del Agua  y 

la Villa de San Andrés, fueron algunos de los lugares 

analizados por los chicos y chicas de baloncesto 

saucero. 

Además el Cabildo Insular de La Palma, con la 

Consejería de Agricultura, Ganadería y Pesca a la 

cabeza, cedió la recientemente editada “Guía de 

Buenas Prácticas en el Litoral”, que también fue 

interpretada por los chicos de Educabasket “in situ”, 

de forma participativa, para conocer qué actividades 

son perjudiciales para nuestra costa y  cómo podemos 

conservarla en un estado idóneo, entendiendo que se 

encontraban ante un problema local que se convierte 

también en un problema global. 

La jornada se completó con diferentes juegos  

educativos a lo largo del trayecto, basados en el 

compañerismo, colaboración y el trabajo en equipo así 

como el Partido de baloncesto  “¡Drogas NO!”, en 

donde los chicos, tras una breve charla sobre las 

consecuencias del consumo de drogas, cerraron la 

jornada en el Polideportivo de San Andrés. 

 

 

 

 

 

Nuestros chic@s descubrieron  muchos detalles 
curiosos  y la historia de la costa municipal. 

El Paseo Marítimo entre San Andrés y Charco 
Azul fue el escenario del aprendizaje. 

Los juegos por equipos hicieron las delicias 
bajo un sol justiciero. 

Un paseo  por  la  Costa 

 



  

     

 

 

 

 

 

 

 

“Apuesto por el esfuerzo” 

1. ¿Qué sientes al haber conseguido la quinta edición del Programa Educabasket 5? 

He sentido superación de mí mismo. He visto lo que puedo hacer y lo que no. He valorado mi 

esfuerzo y sé que puedo dar más. 

2. ¿Qué actividad te gustó más de toda la edición del Programa? 

La primera actividad  en  La Laguna. Barlovento, más que un paisaje.  

3. ¿Cuál crees que fue la clave de tu victoria? ¿A qué se debió? 

La clave... El esfuerzo, apuesto por el esfuerzo. 

4. ¿Te ves con posibilidades de conquistar Educabasket 6? 

Las hay... Pero creo que habrá muchos más participantes (espero) que tengan ganas de ganar, 

aunque yo sólo participo con el objetivo de participar y aprender a los demás. 

5. ¿ Qué opinión te merece el Programa? 

 

Es un buen programa. Podría tener una calificación más alta, pero, por qué? Por la falta de 

participantes en las actividades finales. Por mi parte, les invito a participar en las 

actividades de Educabasket de este año, que de seguro, prometerán. 

 

6. Para la temporada 2015-2016,  ¿Cuáles son tus principales objetivos deportivamente 

hablando? 

 

Mejorar totalmente en todos los aspectos, como el tiro, la agilidad, etc... Aun así espero 

divertirme y conocer nueva gente en esta liga. 

 

Un rato con el 
Bucéfalo de Oro 

Moisés García 

Viene de lograr su primer Bucéfalo de 
Oro, un premio más que justo por su 
esfuerzo y compromiso. Hablamos con 
el nuevo chico de Oro del basket 
saucero, que nos cuenta sus impresiones 
sobre su victoria. 

 

“He sentido superación de mí mismo” 

 

 



  

 

 

Zoilo Hernández vuelve al Club. 

Tras una reunión con el Alcalde, se llegó a un 
acuerdo para que Zoilo Hernández coordine las 
categorías inferiores de Promoción Deportiva 
del CB Sauces. Por lo tanto, un histórico de 
nuestro baloncesto vuelve a nuestras filas, en un 
momento complicado para el deporte de la 
canasta saucero.  Y es que la baja natalidad, en 
niveles mínimos históricos, está causando 
verdaderos estragos en los equipos de base, que 
no cuentan, en varios casos, con el número 
mínimo de jugadores para su inscripción.  
Además de la baja natalidad, el propio 
ayuntamiento, con su amplia oferta de 
actividades, no facilita nada nuestra labor, cada 
vez más dificultosa. 

Amanda, Alex, Aitami y José Domingo 
continuarán ejerciendo su  labor de entrenador 
en las categorías inferiores.  

 

 

El primer equipo ha tenido un verano movido en el aspecto de altas y bajas. Tras varios fichajes no 
consumados, y a poco días de debutar en la copa insular (7 de noviembre ante el Calpe), la plantilla está 
compuesta por José Domingo Fernández, Aitami Fernández, Alejandro Peña, Jobany Riverol  y Alejandro 
Rodríguez, que son los únicos jugadores que continúan respecto a la campaña anterior. El retorno de Felipe 
Vargas, Oscar Rodríguez y  Alito Sánchez, completan la corta plantilla, que está a punto de cerrar algún otro 
fichaje, tras perder a varios jugadores que ya habían dado su palabra para fichar para esta campaña.  José 
David Pérez continuará entrenando al equipo y Montse, un año más, será el delegado de campo. 

Con la plantilla actual, muy corta en centímetros, el equipo apenas puede aspirar a los puestos de privilegios, 
pero habrá que esperar para ver qué ocurre.  

Además el equipo ha disputado un amistoso ante el Calpe, que terminó con victoria para los nuestros por 15 
tantos.  

El adiós inesperado de Diego 

Diego Francisco es el mejor jugador de 
la generación del 98 de la comarca y 
uno de los destacados en la Isla.  Tras 
muchos años entrenando duro para 
mejorar, Diego ha anunciado, 
sorprendentemente, su retirada por 
razones de estudio. No sólo deja 
huérfano al equipo junior sino que 
también deja tocado al equipo senior, 
pues estaba llamado a ser una pieza 
importante en él.  

Junior masculino 

Tras los intentos del Montserrat por desestabilizar  
al equipo en esta categoría, al final el CB Sauces 
tendrá equipo en la categoría junior masculino. 
La baja de Diego deja muy tocadas las 
posibilidades del equipo, que cuenta con Agoney 
Pérez, Gabriel Salas, Pablo Hernández, Moisés 
García, Yeray Calderón y los cadetes Gabriel 
Medina, Yared Rodríguez y Raúl Hernández. 

Ser lo más competitivos posible y seguir 
mejorando, son los objetivos del plantel.  

Equipos con  graves  problemas. 

Mini masculino y femenino, penden de un hilo 
pues a cambiar la normativa, hacen falta hasta 
9 jugadores para poder disputar los partidos.  

Además el Club no cuenta con equipo infantil 
masculino, mientras las féminas gozan de buena 
salud, al igual que los dos equipos cadetes, que 
si tienen efectivos para disputar  la temporada 
sin sobresaltos.  

El panorama de cara el futuro no es nada 
prometedor. El envejecimiento y pérdida  
poblacional continúa de forma acelerada en 
San Andrés y Sauces y sacude con dureza al 
Club, que está haciendo todo lo posible con 
captaciones y movimientos para aumentar el 
número de inscritos, buscando efectivos hasta el 
Barlovento. 

Noticias Equipo senior 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

Un año más,  el Torneo de Verano José Luis Acosta, 
(Liga de Verano de S/C de La Palma) fue una 
prueba para el “CB Sauces El Rincón del Jugón”, 
que sirve, además para retomar la actividad 
cestista del Club y disfrutar del basket, para volver 
a ver en acción a varios estudiantes y jugadores 
formados en nuestra cantera por lo que la 
satisfacción es doble.  

El equipo alcanzó las semifinales y estuvo a punto 
de hacerse con el tercer puesto. Las bajas por lesión 
de algunos jugadores hicieron que su rendimiento 
bajara en la parte final del campeonato, que 
contaba con ocho equipos. Los sauceros 
comenzaron con una victoria ante el Breña Baja 
Mágica, formado por el equipo subcampeón de la 
Liga Insular, en un igualado partido por 61-55.  

Su  segundo partido en el Torneo de Verano se 
saldó con derrota ante el vigente campeón, el Taller 
Julín de los Llanos. El equipo se mantuvo con 
opciones 30 minutos, pero en el último cuarto el 
bajón físico fue mortal para caer por 38-60. Buen 
papel ante un equipo muy superior en altura, físico 
y calidad técnica, con jugadores de la Liga 
Autonómica.  

Posteriormente, tras su victoria clara (43-83)  ante 
la Felipe Antón se alzaba con la segunda plaza del 
grupo B que daba el pase a semifinales, en donde 
el equipo jugó su peor partido y cayó derrotado 
ampliamente ante el MaraBecks, (Calpe de la liga 
insular aún más reforzado). A base de físico, rebote 
y calidad fueron justos vencedores, aguantando el 
equipo el primer cuarto (seis abajo). Anotar sólo 
tres puntos en el segundo periodo, marcó el resto 
del partido, en donde los nuestros fueron perdiendo 
a varios jugadores por acumulación de faltas. Ya en 
el tercer y cuarto puesto, con el equipo  con varias 
bajas importantes, estuvo a punto de vencer al 
poderoso Estudiantes Camán en el partido por el 
bronce, gracias al acierto anotador de José 
Domingo (segundo anotador del torneo) y Cristian, 
que llegaron a los 25 puntos cada uno. Al final no 
pudo ser (72-66, con un arbitraje lamentable en 
donde se perjudicó gravemente a los nuestros), pero 
el equipo realizaba un buen partido y un gran 
campeonato. 

Liga de Verano 2015 

Rincón del Jugón 2015. Aitami, Javi, Moisés, Cristian, José 
Domingo. Agachados: Pablo, Carmelo, Diego y Domingo. 

Ausente: Jefry. 

El equipo fue competitivo en todo el torneo y 
realizó un buen papel. 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

Síguenos en: clubbaloncestosauces.jimdo.com 

 

Celebrado el VII Ciclo de Cinebasket y los concurso de tiro y habilidad 

 

Educabasket 5 cerró el telón con la celebración VII Ciclo de Cinebasket celebrado ayer y hoy en la Casa 
de la Cultura Manuel Guardia Roldán en donde los más peques han podido disfrutar de dos películas 
de temática baloncestista proyectadas los días 18 y 19 de agosto. Además, también se celebraron los 
concursos de tiro y habilidad, proclamándose The Killer, premio al mejor tirador del club, Gabriel 
Medina, mientras que la Pericia  en la Cancha (jugador más hábil) fue para Agoney Pérez.  

 

 
 

 



  
  

 

Natalia Hernández  es la chica de moda del basket 

saucero. Su gran temporada 2014-2015 le hizo valedora 

de conquistar su primer “Jugona de Oro”, como mejor 

jugadora de todo el CB Sauces. Su gran capacidad de 

aprendizaje unida a una envidiable capacidad de sacrificio 

y esfuerzo, han hecho que Natalia experimente una brutal 

mejora  en apenas un año. Cada día se esfuerza por 

aprender logrando un ascenso que la convierte en la 

mejor jugadora de largo del club. Además de su gran 

talento dentro de la cancha, fuera de ella es una gran 

persona, educada, participativa, que siempre escucha, 

generosa…cualidades que la convierten en la mejor 

jugadora que un equipo y monitor puede entrenar. 

Conozcamos a Natalia, la chica de moda del basket 

saucero.  

 

Conoce a…  

Natalia Hernández 
La nueva jugona del basket saucero 

RdlB:¿Por qué empezaste a jugar a 
baloncesto? 

Empecé a jugar a baloncesto porque me 
parecía un deporte muy interesante, del cual 
quería aprender. 

RdlB: ¿Qué es lo más que te gusta de este 
deporte? 

Me gusta la oportunidad que tengo de 
compartir mi tiempo con otras compañeras y 
aprender a jugar y a trabajar en equipo. 

RdlB: Qué opinas sobre la mejora que has 
tenido en la última temporada? ¿A qué crees 
que se debe? 

Creo que es debido a que me han hecho sentir 
muy a gusto tanto mis compañeras como mi 
entrenador, es por eso que les he intentado 
responder con esfuerzo y trabajo. 

RdlB: ¿Qué supone para ti conseguir el premio 
de Jugona de Oro? 

A nivel personal es una alegría muy grande, a 
todos nos gusta recibir este tipo de premios a 
nuestro trabajo diario; este premio no es 
individual, también se lo debo a mi 
entrenador y compañeras. 

 
 

Natalia Hernández,  es la nueva Jugona 

de Oro del baloncesto saucero. 

Esfuerzo, compromiso y dedicación en la cancha. 



  

RdlB: ¿Esperas ser nombrada de nuevo mejor 
jugadora de la temporada en el CB Sauces? 
¿Quiénes crees que son tus principales rivales para 
revalidar el premio? 

RdlB: Mis objetivos principales son los que he 
dicho anteriormente, el conseguir este premio 
sería una satisfacción añadida. Rivales no tengo 
porque se trata de un juego en equipo, las rivales 
son las del equipo contrario. Pero es verdad que 
cualquiera de mis compañeras puede optar a 
este premio. 

RdlB:  En tu opinión, ¿qué características debe 
tener una buena jugadora de baloncesto? 

Una buena jugadora de baloncesto tiene que 
tener ganas de aprender, mejorar y trabajar. 

 RdlB: ¿Qué valoración haces sobre las redes 
sociales? 

Las redes sociales tienen cosas positivas pero 
también negativas, las redes sociales son un modo 
de comunicarse, de recibir información, etc. pero 
también puede crear adicción y  hacen que se 
pierda el contacto directo con las personas. 

 

 

RdlB: ¿Qué opinas sobre tu entrenador? 

Solo tengo palabras de agradecimiento, cierto 
es que me exige mucho, aunque esto es 
positivo porque si alguien nos exige es debido a 
que sabe que podemos y tenemos la 
capacidad para dar más. 

 

 

RdlB: ¿Cuáles son tus objetivos de cara a la temporada 
2015-2016? 

Sobre todo seguir disfrutando con el baloncesto y 
también mejorar en el plano colectivo e individual. 

RdlB: ¿Cuáles son para ti las aspiraciones del infantil 
femenino en esta temporada? 

Sería importante seguir mejorando y así ganar cada 
vez más partidos. 

RdlB: ¿Cuáles son tus objetivos como jugadora de 
baloncesto? 

La clave es entrenar duro, estar dispuesta a aprender, 
y las cosas buenas que vayan saliendo bienvenidas 
sean. 

 

 

Conoce a…Natalia Hernández 
“Le debo mi mejora a mis compañeras y 

entrenador, me han hecho sentir muy a gusto” 

Entrenando o jugando, Natalia siempre lo da todo. 

“La clave es entrenar duro, estar dispuesta a aprender” 

“Una buena jugadora de baloncesto tiene 

que tener ganas de aprender, mejorar y 

trabajar” 



 

  

RdlB: Para ti, ¿cuál es tu deportista preferido? 

Lebron James 

RdlB: ¿Cuál es tu comida preferida?  ¿Y tu canción? 

Pasta y mi canción Cherleader. 

 

RdlB:  Tus hobbies preferidos son... 

Baloncesto y padel. 

RdlB: ¿Qué asignatura es la que más te 
gusta? ¿Qué te gustaría ser de mayor? 

Inglés, y me gustaría ser maestra. 

 

Conoce a…Natalia Hernández 

Sus compañer@s opinan de ella 
Raquel Marante: “Natalia Hernández como la mejor del equipo. Porque 
ella ha demostrado que luchando y luchando se puede ganar. Es la 
que más ganas pone, y la que más consigue. Es una compañera 
callada; habla cuando hay que hablar y calla cuando hay que hacerlo. 
En resume, una chica ejemplar. Darte ánimos y que sigas como hasta 
ahora”. 

Elena De León: “Es muy buena 
compañera y muy buena jugadora” 

Natalia Castro: “Natalia es una muy 
buena persona. Siempre ayuda a los 
que la necesitan y no te pide nada a 
cambio. Es un modelo a seguir ya 
que es muy buena jugadora y por 
ello se merece ese premio. Es una 
suerte tenerla en el equipo”. 

Claudia Toledo: “Natalia es una compañera increíble que en cada 

entrenamiento intenta dar lo mejor de sí y superarse, se esfuerza muchísimo 

y da lo mejor de sí para el equipo” 

Martina Pérez: “Natalia es la estrella 
del equipo. Feroz en la cancha y 
sin temor a nada. Lo entiende todo 
a la primera, es rápida y tiene una 
agilidad en las manos imprescindible 
para jugar a baloncesto. Siempre se 
preocupa por las demás del equipo 
y nos ayuda en todo. En resumen 
la compañera de equipo que 
cualquiera quiere tener” 

Gabriel Medina: “Natalia destaca entre su equipo no solo por su humildad 
sino también por la garra y el empeño que le pone por mejorar en cada 
entrenamiento y partido para ser la mejor”. 

José Domingo: “Qué decir que no se haya dicho ya. Natalia es la jugadora 
que todo entrenador quiere tener. Se esfuerza en la cancha, te escucha, 
trabaja duro, nunca interrumpe ni te da una mala respuesta o te pone una 
mala cara. Es capaz de mejorar  a un ritmo superior al resto porque está 
siempre atenta y es generosa en el esfuerzo. Quiere superarse día a día.  
Una luchadora incansable, que es una delicia para cualquier entrenador, y 
compañera de equipo ya que siempre anima, nunca pone mala cara a sus 
compañeras, etc. Espero que no cambie nunca y siga con las mismas ganas 
de aprender y mejorar que ha tenido en el último año.  Tiene todos los 
valores que debe tener una buena jugadora y compañera.  Una suerte 
tenerla como jugadora del CB Sauces”. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CoVm espero estar a la altura como 
monitora ienza una nueva etapa para ti en 
Educabasket. ¿Qué esperas de ella? 

14. Espero que salga bien. Que acuda gente 
trabajadora, alegre y competitiva. También 
espero estar a la altura como monitora y 
que el programa tenga el éxito de ediciones 
anteriores y el reconocimiento que merece. 
Lucharemos por que no le quiten su lugar 
quienes lo están intentando. 

15. Si tuvieras que resumir tu andadura por 
el Programa en estos tres años en una sola 
frase, ésta sería... 

15. No sabría que contestar. Han sido muchas 
las lecciones aprendidas estos tres años. 
Recuerdos, historias, anécdotas y valores son 
imposibles de decir en una sola frase.  

 

 

 

Hasta la próxima 

 

 

 

 

 

 


